SAISON 2018-2019

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Siege social:

°
Groupe Scolaire de la Plage

Rue des Moulins
e 85160 St Jean de Monts

AMICALE LAIQUE

Saint Jean de Monts

wwwgym-danse-pilate-stieandemonts.fr

Cours dispensés au complex¢ sportif , salle E, par AUDREY DH

Salle E Cours adultes / ados

*10h30-11h15 Eveil 1ére an-
née 4/5 ans

*11h15-12h15 Moderne 2

*13h15-14h15 Hip Hop
*14h15-15h45 Moderne 4
*15h45-16h30 Initiation
*16h30-18h Moderne 5

Salle E cours enfants/
ados Andréa Samain

Cours dispensés au complexe¢ sportif , salle E, par ANDREA SAMAIN PROFESSEUR DE DANSE

LARUE BREVET D’ETAT

Salle E Cours adultes/ ados

*17h15-18h 30 moderne 3

*18h30-19h30 Moderne danse
adultes

Salle D
cours enfants/ ados
Et adultes

Andréa Samain

Salle E Cours adultes/ ados

*17h15-18h 15

classique débutant
+intermédiaire

*18h15-19h45 perfectionne-
ment Moderne

*19h45-21h00 Classique avan-
cé 1/2 pointes et pointes

Salle E cours enfants/
ados Andréa Samain

18H45-19H30

Pilates

18H15-19h00

Pilates Nouveau

13h00-13h45

Pilates

19h30-20h30

Renfo-stretching

19h00-20h00

Renfo-stretching

20h30-21h30

Step ou LIA

20h00- 21h00

Fit Danse

AMICALE LAIQUE

Saint Jean de Monts

Gym

Pilates-Fit danse-Step-L.LA-Renfo....

“Www.gym-danse-pilate-stjeandemonts.fr




